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Fecha de ejecución: 26 02 2026  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANÍA 

Línea de Atención: 
FORTALECIMIENTO DE 
AUTONOMIA 

Profesional a 
cargo: 

Dennis Fernando Bohórquez 
Bejarano Auxiliar de enfermería 

Nombre de la actividad: Comunicación asertiva y limites personales 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer las competencias comunicativas asertivas, promoviendo la expresión clara, directa y 
respetuosa de pensamientos, emociones y necesidades, así como la incorporación sistemática de 
mensajes en primera persona (“yo”) en las interacciones cotidianas. 

2. Desarrollar habilidades de autoafirmación, orientadas a la capacidad de establecer negativas de 
manera firme, consciente y libre de culpa, con el propósito de disminuir patrones de comportamiento 
pasivo o agresivo en los ámbitos familiar y social. 

3. Potenciar la escucha activa y el respeto en los procesos de intercambio comunicativo, favoreciendo 
dinámicas relacionales más equitativas que contribuyan al fortalecimiento de la autoestima y a la 
consolidación de la percepción de autonomía personal en la comunicación. 

4. Promover el reconocimiento y ejercicio de los límites personales, facilitando la identificación de 
situaciones en las cuales dichos límites son transgredidos, y fortaleciendo la capacidad para su 
adecuada delimitación y defensa. 

METODOLOGÍA 
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 Se invita a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad a 

participar en la actividad, solicitándoles que se ubiquen en el patio principal. Una vez la mayoría 
de las personas mayores se encuentran organizadas, se socializan los objetivos de cada una de 
las actividades programadas. Posteriormente, se disponen los puestos necesarios para que cada 
persona mayor haga uso de ellos y continúe con el desarrollo de la actividad. 
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Se implementó la actividad denominada “Comunicación asertiva y límites personales”, orientada 
al fortalecimiento de habilidades socioemocionales en las personas mayores. El objetivo principal 
fue facilitar la identificación de expresiones, conductas o dinámicas relacionales potencialmente 
lesivas o descalificadoras, promoviendo respuestas asertivas que permitieran delimitar su postura 
personal y establecer límites de tolerancia de manera adecuada. 

La metodología contempló un espacio participativo de diálogo y reflexión grupal, en el cual las 
personas mayores compartieron experiencias significativas, contrastaron puntos de vista y 
analizaron situaciones cotidianas vinculadas a la vulneración de límites personales. Asimismo, se 
promovió la toma de conciencia frente a señales de incomodidad o irrespeto, fortaleciendo 
estrategias para exigir un trato digno mediante una comunicación clara, firme y respetuosa. 
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 Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los conocimientos 

adquiridos y reciben de manera positiva las recomendaciones brindadas, Se evidenció una participación 
activa y receptiva por parte de las personas mayores, Se fortaleció el conocimiento sobre el 
reconocimiento de sus límites emocionales y como responder respetuosamente a dicha situación. 

RECURSOS 

 Sillas  Televisor 

   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Durante el desarrollo de las actividades para el día 26 se encontraron 32 personas mayores las cuales participaron 
24 personas mayores en la actividad. 

 
Logros: se evidencia la satisfacción de las personas mayores ya que pudieron despejar sus dudas quedando claro 
todo lo relacionado en salud. 

 
Dificultades: No todas las personas mayores participan de la actividad ya que algunos no se encuentran en el 

momento en el que se está brindando la información. 

 

 
Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad 

número 1. 



 



 


